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PLAN FAMILIAR DE

EMERGENCIAS

# Con el propdsito de incorporar la prevencién
y preparacion en la cultura ciudadana, la
Secretarfa de Gestion de Riesgos, presenta
el "PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS".
Un instrumento Util y préctico, que permite
identificar y reducir riesgos que se generan
en la familia, en el entorno social o natural.

lgualmente, contiene recomendaciones para
actuar adecuadamente en caso de presentarse
una emergencia.

-

¢Qué es el Plan Familiar
de Emergencias?

Es el conjunto de actividades que debe realizar una familia, con el fin de
reducir riesgos que afectan negativamente su bienestar; y realizar prepa-
rativos para reaccionar adecuadamente en caso de emergencias.

Es importante conocer el sector donde vivimos ya que podriamos estar
expuestos a amenazas naturales o causadas por la accién humana, que en
determinado momento pueden enfrentarnos a eventos adversos.




1

Reconociendo el lugar

donde vivimos

@ entro del Plan Familiar de Emer-
gencias, es muy importante que
todos los miembros de la familia
conozcamos las caracteristicas de
nuestra vivienda, identificar sus ame-
nazas, vulnerabilidades y capacidades
mediante una evaluaciéon fuera y

dentro de casa.

Conteste las siguientes preguntas:

iDe qué material de construccion esta
hecha su vivienda?

iConoce el tipo de suelo donde esta
construida su vivienda?

iQué tipo de cimentacion tiene su
vivienda de acuerdo con el lugar?

iSu vivienda fue construida con medidas
sismos resistentes’

Z'Cuél es la distribucién de espacios
fisicos dentro de la vivienda?

iLas estanterias de su vivienda estan
sujetas?

iSobre las camas hay lamparas o
cuadros que al caer puedan hacer
dafo?

iLos ingresos y salidas a la vivienda
estan libres de obstéculos?

iHa realizado limpieza y mantenimiento
de las cafierfas, ductos y techos?

Cerca de los ventanales de su vivienda
tqué objetos o muebles se encuentran?

Las lamparas de su vivienda (estan bien
sujetas?

iSabe dénde se encuentran las llaves de
paso y como cerrarlas?

iDispone de un extintor y sabe utilizar-
lo?

iConoce quiénes son $uUS Vecinos y
cémo podrian ayudarse?

{Sabe que instituciones de S0COP!0 son
las méas cercanas?

Estas son algunas caracteristicas importan-
tes que determinan que tengamos un
grado mayor o menor de riesgo en nues-
tra vivienda.



2 Evaluacion

La evaluacion es el paso mds importante en un proceso de gestion de riesgos, y
también el paso mds dificil y con mayor posibilidad de cometer errores. Por esta
razén es muy importante evaluar detenidamente nuestra vivienda con toda la
familia, tanto interna como externamente, para poder plantear soluciones.
Ejemplo: Malas conexiones eléctricas en una habitacion, inadecuada ubicacién del
cilindro de gas en la cocina.

¢ Para esto es muy importante analizar que son las amenazas, vulnerabilidades y
riesgos.

Amenaza.- Factor externo, evento natural o causado por la actividad del se

<
humano. (N

Vulnerabilidad.- Factor interno, es todo lo que estd expuesto a esa amenaza
(integrantes de la familia, mobiliario, electrodomésticos, entre otros.)

Riesgo.- Es la probabilidad de que ocurra una emergencia o desastre, que provo-
ca pérdida de vidas humanas, pérdidas econdmicas,

29 Evaluacion fuera de casa

* |dentificar  claramente si e« Describir si su casa se * (Cuenta con alcantarillado de
podria ser afectada por una encuentra cerca a Prios, agua lluvia, en qué condicio-
inundacién, un deslizamien- esteros o en zonas muy nes esta?
to una erupcién volcanica, bajas o inundables. %3 :
e — _ * (Vive cercade una gasolinera

* (El sector en el que estd su o de una refineria’
vivienda ha sido afectatlo
antes por alglin evento? « (Hay postes de electricidad
{Con qué frecuencia se cerca de su vivienda?
presenta’

) - (Hay construcciones en mal
\ « (Conoce el tipo de suelo estadlo alrededor de su
" dénde se encuentra cons- vivienda?

truida su vivienda? : L
« (Hay avenidas de transito
masivo!




2.2 Evaluacion dentro de casa

TIPO DE
CONSTRUCCION

MADERA Y TELA

MADERA'Y
ZINC

CONCRETO

* Determinar el  tipo de
construccion y materiales
utilizados en su vivienda.
es muy importante cono-
cer si puede resistir sismos
de cierta intensidad, fuer-
tes vientos, inundaciones y
deslizamientos.

« {Cémo es la distribucion
del espacio fisico en su
vivienda?

« Identificar que muebles o
equipos pueden  Ccaer
encima de las personas en
caso de sismos.

* Verificar si hay materiales
peligrosos almacenados.

Es importante revisar habi-
tacion por habitacién y asig-
narle un nivel de seguridad a
cada una, designar puntos
de “maxima seguridad”
dentro de ellas.

Para citar un ejemplo y en
el caso de terremoto,
podria determinar la sala de
estar como la mads segura y
dentro de ella el punto de
maxima seguridad, debajo
de una fuerte y sélida mesa
de madera.

Asi, recorriendo todas las
habitaciones hasta conseguir el
“perfil” de cada una de ellas y
que cada miembro de la fami-
lia lo conozca. Igualmente,
todos los miembros deben
conocer dénde estan ubica-
dos y cédmo cortar los servi-
cios de energiaseléctrica, gas,
agua, entre otros. Ademas, las
zonas en las que se encuen-
tran productos téxicos o infla-
mables.

Todos los miembros de la
familia deben saber cémo
conectar y desconectar la
corriente eléctrica, el gas y el
agua de la casa. Especialmente
deben conocer cudl es la habi-
tacién en la que se encuentran
todos los recursos y medios
para responder a una emer-
gencia.

Finalmente, saber cudles son
las putas de evacuacion para
abandonar la casa y cudl es la
via mas rdpida y segura para
ello.







