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SECRETARIA DEL DEPORTE

1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos para la reactivacion del sector en lo que corresponde a la practica
deportiva de los clubes deportivos especializados formativos, escuelas o academias de formacion y
clubes deportivos especializados de alto rendimiento, durante la Emergencia Sanitaria por SARS-CoV-
2, facilitando el retorno paulatino a las actividades y reduciendo los riesgos de salud fisica y mental,
contribuyendo a la salud de la sociedad y a la formacién integral de los deportistas.

2. ALCANCE

Este documento esta dirigido a los clubes deportivos especializados formativos, escuelas o academias
de formacion y clubes deportivos especializados de alto rendimiento, el cual busca garantizar el
derecho de las personas a la actividad fisica, el deporte y la recreacion, no obstante, en el contexto
actualde la pandemia, este derecho debe ejercerse progresivamente y garantizando entodo momento
la salud y bienestar de las personas con medidas de distanciamientosocial y bioseguridad.

3. JUSTIFICACION

Es necesario que las instituciones del Estado, trabajen conjuntamente para tomar las precauciones
necesarias que contribuiran al retorno progresivo de las actividades cotidianas, asicomola generacién
de planes de contingencia a fin de prevenir, precautelar, sobrellevar las complicaciones y secuelas del
impacto de la pandemia en el pais y del sector.

El aislamientosocialy el confinamiento, han expuesto a la poblacién a un sedentarismo agudo, el cual
esta relacionado con una mayor incidencia de enfermedades como obesidad, sarcopenia, hipertension
arterial, diabetes, enfermedad coronaria, enfermedad cerebro vascular, osteoporosis; llegando a ser
considerado como uno de los mayores problemas en salud publica para el siglo XXI. El cual conllevara
en el mediano plazo a evidenciar un incremento en los indicadores de salud publica asociados con las
enfermedades no transmisibles.

En la relacién entre la actividad fisica y la mortalidad por todas las causas, se ha identificado al
sedentarismo como el cuarto factor de riesgo principal de mortalidad y se atribuye a 3,2 millones de
muertes a nivel mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo); al menos un 60% de la
poblacidén mundial no realiza actividad fisica necesaria paraobtener los beneficios que representa para
la salud, y por ende, presentanun riesgo de mortalidad entre un 20% y un 30% mas alto que aquellas
gue son activas fisicamente. Las Enfermedades Crdnicas no Transmisibles (ECNT) en el Ecuador,
representanla primera causa de mortalidad.

Ante el anuncio del cambio en el pais del “Aislamiento al Distanciamiento Social” y el accionar
econdmico y social mediante la semaforizacidon, es importante mantener una comunicacién y
coordinacién constante con las autoridades a nivel nacional y local para el planteamiento y posterior
implementacidn de las lineamientos o protocolos a seraplicados en los diferentes escenarios del pais,
siemprey cuando las condiciones sanitarias y de bioseguridad asi lo determinen.
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La Organizacién Mundial para la Salud y el programa “Exercise is Medicine” del Colegio Americano de
Medicina del Deporte, han evidenciado bajo multiples estudios y meta analisis cientificos los beneficios
de la actividad fisica, tanto para la salud fisica y mental de la poblacién y han publicado diferentes
estudios con los beneficios asociados a grupos de edad, la frecuencia, la intensidad, el tiempo, el tipo
de Actividad Fisica, por gasto energético, VO2 maximo (capacidad cardio-respiratoria para realizar el
ejercicio fisico), por pasos y por minima actividad.

Elriesgode mortalidad, por todas las causas y por enfermedad cardiovascular (ECV), aumentaenforma
significativa con 6 a 8 horas/ dia de tiempo sentadoy de 3 a 4 horas/dia solo viendo television,
independiente de la actividad fisica realizada. A pesar de que la actividad fisica regular protege de los
efectos adversos del tiempo inactivo, esta proteccién solo vale hasta 6 horas de tiempo inactivo,
después de esto aun ajustado por el nivel de actividad fisica moderada cada hora de tiempo sentado
aumenta en 4 % el riesgo de mortalidad.

En un estudio, publicado en noviembre del 2019 en la revista The Lancet Child & Adolescent Health y
elaborado por investigadoras de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ponen de manifiesto la
necesidad de adoptar medidas urgentes para incrementar los niveles de actividadfisica entre las nifias
y los nifios de 11 a 17 afios de edad, ya que el mismo concluye que mas del 80% de los adolescentes
en edad escolar de todo el mundo (85% de las nifias y el 78% de los nifios) no llegan al nivel minimo
recomendado de una hora de actividad fisica al dia. Es por este motivo, que se resalta laimportancia
de encontrar alternativas para la reactivacién paulatina que permita ofrecer los beneficios a la salud
fisicay mental de las personas a través de la practica de la actividad fisicay el deporte.

4. MARCO LEGAL

e Constituciénde la Republica del Ecuador.

e Cartalnternacional de la educacidn fisica, la actividad fisica y el deporte, UNESCO.
e LeyOrgénica del Sistema Nacional de Salud.

e Leydel Deporte, educacion fisicay recreacion.

e Plan Decenal del deporte, la educacion fisicay la recreacion 2018-2028.
e Leyde Seguridad Publica y del Estado.

e (Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia.

e LeyOrgdnicade Discapacidades.

e DecretoPresidencial Nro. 1017 del 16 de marzodel 2020.

e DecretoPresidencial Nro. 1074 del 15 de junio del 2020.

e Acuerdo Ministerial Nro. 00126-2020 de marzodel 2020.

5. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

e Organizacién Mundial para la Salud (OMS): es una entidad de la Organizacién de las Naciones
Unidas, se encarga de la gestién de politicas sanitarias a escala global. Fue creada por iniciativa
del Consejo Econdmico y Social de la ONU y se reunid por primera vez en 1948.

o Ministerio de Salud Publica (MSP): Ejerce la rectoria, regulacidn, planificacién, coordinacién,
control ygestidn de la Salud Publica ecuatoriana a través de la gobernanza y vigilancia y contral
sanitario y garantizar el derecho a la Salud a través de la provisidon de servicios de atencién
individual, prevencion de enfermedades, promocién de la salud e igualdad, la gobernanza de
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salud, investigacién y desarrollo de la ciencia y tecnologia; articulaciéon de los actores del
sistema, con el fin de garantizar el derechoa la Salud.

e Secretaria del Deporte (SD): Es el organismo rector del Deporte, la Educacién Fisica y la
Recreacion, establece las politicas, los objetivos y las estrategias delsector, contribuyendo al
buen vivir.

e Actividad fisica: se considera actividadfisica cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia. La actividad fisica abarca actividades que
entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo,
de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas.

e Bioseguridad:es unconjunto de normasy medidas para proteger la salud del personal, frente
a riesgos biolégicos, quimicos y fisicos a los que estd expuesto en el desempefio de sus
funciones, también a las y los pacientes junto con el medio ambiente.

o Clubes deportivos especializados formativos: esta orientado a la busqueda y seleccién de
talentos e iniciacién deportiva.

o Clubes deportivos especializados de alto rendimiento: debe estar integrado por quienes
practicanuna actividad deportiva de alto rendimiento, especifica y durable. Dependerd técnica
y administrativamente de las Federaciones Ecuatorianas por deporte y estaran constituidos

e Deporte: actividad cuyo foco principal recae en el esfuerzofisico, la habilidad o la coordinacion
entre las manos y la vista, con elementos de competicién, cuyas reglas y patrones de
comportamiento son regidas por organizaciones y que puede hacerse individualmente o en
equipo.

e Escuelas Deportivas: son estructuras de caracter pedagdgico y técnico encargadas de
contribuir a la formacion fisica, intelectual, afectiva y social de los nifios y jévenes deportistas,
proposito que se logra a través de programas sistemadticos que permiten adquirir una disciplina
deportiva.

e Inactividad fisica: falta del nivel suficiente de actividad fisica necesario para cumplir con las
recomendaciones actuales de actividad fisica.

e Juego activo: el juego activo entre nifios pequeios se define como una forma de motricidad
global o movimiento corporal total en el que los nifios pequefios emplean energia de una
manera libremente elegida, divertida y desestructurada.

e Ejercicio fisico: subcategoria de la actividad fisica planeada, estructurada y repetitiva con el
objetivo de mejorar o mantener uno o mas componentes de la aptitud fisica.

e Entrenamiento Deportivo: Proceso pedagdgico complejo y especializado que exige de una
direccién cientifica e integradora de cada uno de los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje, parala obtencién de resultados deportivos.

e Entrenador: es la persona encargada de la direccidn, instruccién y entrenamiento de un
deportista individual o de un colectivo.

6. CONSIDERACIONES GENERALES

Respectoa recomendaciones de salud, es importante mencionar que la OMS recomienda que:
e LaOrganizacion Mundial para la Salud, recomienda para ninos y jovenes de 5 a 17 aifos deben
invertir como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a
vigorosa.
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No realizar actividad fisica si presenta fiebre, tos o dificultades para respirar. Es importante
quedarse en casay descansar, solicitar atencion médica.

Si no se practica regularmente una actividad fisica, se debe comenzar lentamente con
actividades de baja intensidad, de acuerdo con las instrucciones del entrenador.

Es importante hidratarse antes, durante y después de la actividad fisica.

Recomendaciones especificas de bioseguridad

La mascarilla, bandana o cubre boca, deberd portarse de manera permanente y es de uso
obligatorio antes y después de realizar la actividad fisica.

Al hacer deporte, es necesariorespetar siempre el distanciamiento fisico.

Lavarse las manos con agua y jabdon por al menos 30 segundos. De no ser posible, se
recomienda utilizar desinfectante de manos a base de alcohol al 70%.

En la medida de lo posible, llevar un kit que contenga: toalla, alcohol gel al 70% para ser
utilizado mientras se estd afuera de ser necesarioy protector solar.

No se debera escupir en lugares publicos.

Recomendaciones de funcionamiento:

Se deberan respetar los horarios de toque de queda establecidos por el COE Nacional.
Cada escuela y club deberd contar con su protocolo de bioseguridad con base en las directrices
aqui establecidas.

7. LINEAMIENTOS ESPECIFICOS PARA CLUBES DEPORTIVOS
ESPECIALIZADOS FORMATIVOS, ESCUELAS O ACADEMIAS
DE FORMACION

La iniciacion deportiva consiste en el proceso de aprendizaje relacionado con las nociones basicas del
deporte, en donde se establecen las pautas basicas de conducta psicomotriz y socio motriz orientadas
de modo general hacia las conductas especificas del mismo. Hernandez Moreno (2000) interpreta el
proceso de iniciacion deportiva teniendo en cuenta; los objetivos que se pretenden alcanzar, el
individuo que aprende, la estructura del deporte y la metodologia que se utilice para su ensefianza.

Por otra parte, la etapa formativa en el deporte tiene como finalidad adquirir una formacién motriz
gue capacite alindividuo para responder mejor a los estimulos fisicos que impone la vida diariay actia
también como la educacion fisica de la persona. Estd ligado a las edades tempranas donde los nifios y
las nifias aprenden gestos, habilidades, destrezas comunes, que le permitiran ir descubriendo sus
capacidades funcionales. Comprendera la busqueda y seleccién de talentos, iniciaciéon deportiva,
ensefianzay desarrollo.

El lineamiento esta dirigido a:

e Deportistas.
e Entrenadores, entrenadoras.
e Auxiliares de la preparacion.
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Este documento no aplica para colonias ni para cursos vacacionales.

RETORNO A LA ACTIVIDAD

Los y las deportistas, entrenadores y auxiliares deberdn tomar en cuenta los siguientes lineamientos:

1. Acciones previas a retomar entrenamientos:

Cuestionario de Sintomas (si presentan tos, fiebre, dolor de garganta, fatiga o sensacion de
cansancio, pérdida del sentido del olfato o el gusto, diarrea, dolor de garganta o dificultad para
respirar)

Registro de casos sospechosos.

Consentimientoinformado del o de la deportista o representante legal cuando sean personas
menores de edad.

Distanciamiento social - Desplazamiento hasta el sitio de entrenamiento, durante el
entrenamiento, asicomo en el retorno.

Medidas de proteccion en el transporte publico y/o privado.

Los deportistas, trabajadores y demas personal vinculado a la actividad deportiva deberan
realizar la desinfeccion y/o lavado de manos constante y usar los Equipos de Proteccion
Personal (EPP).

El club o escuela deportiva, se encargard de socializar y difundir el protocolo especifico para
cada deporte.

2. Acciones especificas para elingreso alos escenarios deportivos y la practica deportiva:

Toma de temperatura (termdémetro).

Adecuar alfombras de desinfeccidn de calzado alingreso de los escenarios deportivos.

Acudir con hidratacién propia.

Se definird el distanciamiento: creacion o delimitacidon de zonas técnicas, de camerinos,
espacios para la practica deportiva y otras zonas para personal de apoyo, respetando
distancias interpersonales.

Se informard el nimero de personas a intervenir por sesiénacorde con la disciplina deportiva
y el escenario para el entrenamiento (ejemplo: es diferente hacer el entrenamiento en un
campo de futbol a una cancha de voleibol)

Uso de gel de base de concentracion alcohdlica al 70%.

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION

Mascarilla, bandana o cubre bocas.

Gafas/protector facial (Opcional).

2 mudas de ropa: para entrenary otra para salir a la calle (incluye calzado).
Uso de toalla para sudor personal.

Portary usar gel anti bacterial y/o alcohol glicerinado.

PLAN DE ENTRENAMIENTO

Los y las deportistas deberan tener un plan de entrenamiento, disefiado y elaborado por el o la

entrenador/a especifico para la disciplina deportiva. Entiéndase el “Plan de entrenamiento”,comoel
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Documento descriptivo (grafico y escrito) de la carga de entrenamiento, medios y métodos, de
acuerdo a las caracteristicas especificas en los cuales se encuentran los y las deportistas. Este
documento serd revisado y aprobado por el entrenador de acuerdo con la categoria de edad de la

seleccién y tendra como minimo:

e Mecanismos de recuperaciéndel plan de entrenamiento por deporte.

e Medios requeridos parala sesion.

e Numero maximo de deportistas por sesidny por deporte.

e Medidas que permitiran mantener el distanciamiento social de 2 metros.
e Mecanismos de alerta temprana frente a sintomas de COVID.

ESCENARIOS

e Tipo de escenario (aire libre o cerrado). Acorde a cada Disciplina Deportiva.

e Control de acceso de acompanantes (listados).

e Barios habilitados (manejar control de accesoa bafios)

e Limpiezay desinfeccién de superficies de contacto frecuente (barandillas, puertas y demas
elementos que puedan ser manipulados).

o No se habilitard el servicio de Cafeteria.

e Control de tiempos de permanencia en el escenario deportivo de acuerdo a la semaforizacion
y al deporte.

e Disponibilidad de jabdn liquido de manos y/o gel de base de concentracion alcohdlica al 60%.

o Delimitacidonde las diferentes dreas para cada uno de los actores presentes enel escenario
(Acorde a cada Deporte).

IMPLEMENTOS DEPORTIVOS Y DE PROTECCION

e Deberanserde uso personal.

e Desinfeccionde los implementos antes y después de la practica deportiva.

e Guardar la ropa sudada y/o utilizada en bolsas que solo se abriran para sulavado en casa o
sitio de concentracion.

e Limpieza de elementos y/o superficies de entrenamiento.

PROPUESTA PARAEL RETORNO A LOSENTRENAMIENTOS DE LOS Y LAS DEPORTISTAS
DE LOS CLUBES DEPORTIVOS ESPECIALIZADOS FORMATIVOS, ESCUELAS O
ACADEMIAS DE INFORMACION

e Tener un protocolo de bioseguridad del club o la escuela para deportistas y escenarios
deportivos.

e Solamente para entrenamientos y no para competencias deportivas.

e Sisurgeunincremento en los contagios, se deben suspender los entrenamientos.
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SEMAFORO ROJO:

Deportes

Todos los deportes que se puedan realizar dentro de casa.

Condiciones Especificas Para Disciplinas Deportivas

| CONSIDERACIONES

1. Momento de Reactivacion: inmediata, sin salir de casa

2. Horarios: Seran regulados para no interferir con las clases virtuales de las
instituciones educativas.

Edad: Todas las categorias con la que cuente el club o la escuela deportiva

Distancia: No existe desplazamientoya que los entrenamientos se realizanen casa.

Frecuencia: Virtual todos los dias, de acuerdo conla planificacidn establecida.
Duracion de los entrenamientos: El tiempo maximo de entrenamiento es de 90
minutos por sesién.

Sl 7 Bl O

7. Numero de deportistas: Todos los y las deportistas que puedan cumplir con la
sesiones de entrenamiento desde sus hogares.

8. Control en Ciencias aplicadas: Que pueda tener control por telemedicina (virtual).
9. Implementos: Implementacion personal (no compartida).

Cuando el semaforo se encuentre en color amarillo podran reiniciar los entrenamientos de las (35)
Disciplinas Deportivas consideradas de riesgo bajo y medio: son algunas que corresponden a las
agrupaciones de Arte Competitivo y Precision, de Pelota (Raquetas)y deportes de conjunto. También
algunas disciplinas de Tiempo y Marca, de Combate.

Los deportes para personas con discapacidad (adaptado) que se realicen también en el sector
convencional serdn considerados en la misma clasificacion del riesgo. Ejemplo Atletismo y Para-
atletismo; Nataciony Para-natacion.

Nro. DEPORTE DISCIPLINA OBSERVACION

1 | AJEDREZ Juegosen Linea-Online
ANDINISMO Y ESCALADA Entrenamiento Individual

3 | ATLETISMO CP(r)tljeeck;iavsaI:dividuales -No

4 | AUTOMOVILSMO

5 | BADMINTON Entrenamiento Individual

6 | BAILEDEPORTIVO Entrenamiento Individual

7 | BILLAR

8 | BOLOS Entrenamiento Individual

9 BUCEO Y ACTIVIDADES Entrenamiento Individual
SUBACUATICAS

10 CANOTAIE
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Nro. DEPORTE DISCIPLINA OBSERVACION

11 | CICLISMO 2th§' Free style-Montafia-Pista- | ¢\ .o namientoIndividual
12 DEPORTES AEREOS
13 | ECUESTRE
14 ESQUINAUTICO
15 FISICO CULTURISMO Y LEV. DE Lev. Potencia
POTENCIA
16 GIMNASIA Artistica— Ritmica
17 | GOLF
18 KARATEDO Kata— Formulas Individual - No equipos
19 | LEV.PESAS
20 MOTOCICLISMO
. Aguas Abiertas — Carreras Aguas Abiertas - Carreras
21 | NATACION
Clavados -Sincronizado
22 PATINAJE Carreras Actividades Individuales
Artistico
23 | PENTATLON MODERNO
24 | RACQUETBALL Entrenamiento Individual
25 | REMO Entrenamiento Individual
26 SQUASH Entrenamiento Individual
27 | SURF
28 TAEKWONDO Poomsae — Formas Individual - No equipos
29 | TENIS DE CAMPO
30 TENIS DE MESA
31 | TIROCONARCO
32 TIROOLIMPICO
Ciclismo Ruta
33 | TRIATLON Atletismo
Natacién
34 VELA
35 | VOLEIBOL Playa

Cuando el semaforo se encuentre en color amarillo podran reiniciar los entrenamientos las (9)
Disciplinas Deportivas que corresponden a la agrupacion de combate, los mismos que podran realizar
actividades de mantenimiento general y técnica basica individual. Bajo ninguna circunstancia podran
realizar acciones técnicas de contacto o simulacros de combates.

Los deportes para personas con discapacidad (adaptado) que se realicen también en el sector
convencional seranconsiderados con la misma clasificacidn del riesgo. Ejemplo Judo, Taekwondo.
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Nro. DEPORTE DISCIPLINA OBSERVACION ‘
PreparacionFisica - Técnica
1  BOXEO _
No accionesde contacto
Sable . s 7. ra .
2 ESGRIMA Florete Prepar'aaon Fisica-Técnica
No acciones de contacto
Espada
PreparacidnFisica - Técnica
3 |JubO Combate )
No acciones de contacto
PreparacidnFisica - Técnica
4 | KARATEDO Kumite — combate .
No acciones de contacto
Libre - PreparacionFisica - Técnica
5 |LUCHA
Grecorromana No acciones de contacto
PreparacionFisica - Técnica
6 | TAEKWONDO Kyrugy — Combate - Poomsae .
No acciones de contacto
PreparacidnFisica - Técnica
7 | WUSHU Talou—Combate )
No acciones de contacto
PreparacionFisica - Técnica
8 | KICKBOXING .
No acciones de contacto
. PreparacionFisica - Técnica
9 | JIUJITSU BRAZILENO )
No acciones de contacto

Cuando el semaforo se encuentre en color amarillo podrdn realizar entrenamientos las (9) Disciplinas
Deportivas que corresponden a la agrupacién de Pelota (deportes de conjunto). En esta fase los
deportes de conjunto podran realizar entrenamientos direccionados a los componentes de la
preparacidon menos encuentros y partidos.

Los deportes para personas con discapacidad (adaptado) que se realicen también en el sector
convencional serdn considerados con la misma clasificacidn del riesgo. Ejemplo Voleibol y Voleibol

sentado.
Nro. DEPORTE DISCIPLINA OBSERVACION ‘
1 BALONCESTO PreparaC|onF|5|ca-Tfecnlca
No encuentrosy partidos
2 | BALONMANO PreparacmnF|5|ca-Tfecn|ca
No encuentrosy partidos
3 BEISBOL PreparaC|onF|5|ca-Tgcnlca
No encuentrosy partidos
4 | FUTBOL PreparamonF|5|ca-Tgcnlca
No encuentrosy partidos
5 | HOCKEY CESPED PreparaC|onF|5|ca-Tgcnlca
No encuentrosy partidos
6 | PELOTA NACIONAL PreparacmnF|5|ca-Tgcnlca
No encuentrosy partidos
7 RUGBY PreparaC|onF|5|ca-Tgcnlca
No encuentrosy partidos

11



SECRETARIA DEL DEPORTE

Nro. DEPORTE DISCIPLINA OBSERVACION

8 |SOFTBOL

9 | VOLEIBOL

PreparacidnFisica - Técnica
No encuentrosy partidos
PreparacionFisica - Técnica

Coliseo .
No encuentrosy partidos

CONSIDERACIONES
1

10.
11.
12.

13.

14.

15.

Momento de Reactivacién: Cuando el semaforo cambie a Amarillo

Horarios: Dentrodel horario que no rigeel toque de queda.

Edad: Todas las categorias con la que cuente el club o la escuela deportiva, deberan contar
con Autorizacién del padre/madre de familia o representante legal para asistir a los
entrenamientos.

Frecuencia: Cincosesiones de entrenamiento por semana.

Escenarios recomendados: Escenarios o instalaciones deportivas siempre y cuando
cuenten con laautorizaciondel COE cantonal.

Duracion de los entrenamientos: El tiempo maximo de los entrenamientos es de 120
minutos por sesién.

Numero de deportistas: Realizar la actividad deportiva en forma individual hasta un
maximo acorde con el protocolo por deporte. Los entrenamientos seran dirigidos por el
entrenador/a o auxiliar dela preparaciony orientado por un plande entrenamiento.
Control en Ciencias Aplicadas: Que pueda tener control por telemedicina (virtual) y/o
ciencias aplicadas presencial.

Riesgo de trauma: Disciplinas con riesgobajo o medio de trauma

Implementos: Implementacion personal (no compartida)

Protocolos: El aprobado por el club o laescuela deportiva.

Medio de locomocion: particular (Caminando, bicicleta, vehiculo automotor)y/o publico
controlado.

Emision de documento habilitante: para el desplazamiento y realizar la actividad, se
deberd emitir un instrumento habilitante y serd gestionado por intermedio de la plataforma
www.gob.ec.

Control e higiene: El club o escuela deportiva, sus entrenadores y los/las mismos
deportistas, seran los/las responsables de controlar y mantener las normas de higiene
(uso obligatorio de mascarillay gel anti-bacterial) y los implementos deportivos deberan
tener limpiezay desinfeccidn permanente.

Limitacion alasesion de deportes de conjunto y combate: Podran realizar actividades de
mantenimiento general y técnica basica individual. No se podran realizar partidos, ni
combates.
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Se desarrollaran las mismas disciplinas contempladas en el semaforo amarillo, adicionalmente se
tendran en cuenta los diferentes componentes de la preparacién. Bajo ninguna circunstancia podran
realizar acciones técnicas de contacto o simulacros de combates.

CONSIDERACIONES

1.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

Momento de Reactivacion: Al pasara semaforo Verde

Horarios: Dentrodel horario que norige el toque de queda.

Edad: Todas las categorias con la que cuente el club o la escuela deportiva, deberan
contar con Autorizacion del padre/madre de familia o representante legal para
asistir a los entrenamientos.

Frecuencia: Seis sesiones de entrenamiento por semana.

Escenarios recomendados: Escenarios o instalaciones deportivas siemprey cuando
cuenten con la autorizacién del COE cantonal.

Duracién de los entrenamientos: El tiempo maximo de entrenamientossera de 120
minutos por sesién.

Numero de deportistas: Realizar |a actividad deportiva enforma individual hasta un
maximo acorde con el protocolo por deporte. Los entrenamientos seran dirigidos
por el/la entrenador/a o auxiliar de la preparaciény orientado por un plan de
entrenamiento.

Control en Ciencias aplicadas: Que pueda tener control por telemedicina (virtual)
y/o ciencias aplicadas presencial.

Riesgo de trauma: Disciplinas con medianoriesgo detrauma

Implementos: Implementacién personal (no compartida)

Protocolos: El aprobado porel clubo escuela deportiva.

Medio de locomocidn: particular (Caminando, bicicleta, vehiculo automotor) y/o
publico controlado

Emision de documento habilitante: para el desplazamiento y realizar la actividad,
se debera emitir un instrumento habilitante y sera gestionado por intermedio de la

plataforma www.gob.ec.
Control e higiene: El club o la escuela deportiva, sus entrenadores y los/las

mismos/as deportistas, seran los/las responsables de controlar y mantener las
normas de higiene (uso obligatorio de mascarilla y gel anti-bacterial) y los
implementos deportivos deberan tener limpiezay desinfeccidn permanente.
Actividad: En los deportes de combate y conjunto ya se podran realizar
entrenamientos direccionados a los componentes de la preparacion. No se podran
realizar partidos, nicombates.
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1.1SEMAFORIZACION

DESCRIPCION

Disciplinas Deportivas
acorde al Riesgo:

ROJO

Todas

AMARILLO

Bajo - Moderado
Conjunto
Combate

VERDE

Bajo - Moderado
Conjunto
Combate

Momento de
Reactivacion:

Inmediata, sin salir de
casa

Al pasar asemaforo
Amarillo

Al pasar asemaforo Verde

Horarios que no
interfieran conlas clases

Horarios . Dentro del horarioque norige eltoquede queda
virtuales de las
instituciones educativas
Poblacién Todas las categorias Todas las categorias Todas las categorias

Frecuenciamaximade
entrenamientos
Semanal

Virtual todos los dias, de
acuerdocon la
planificacionestablecida

5 sesiones

6 sesiones

Numero maximode
deportistas

Acordeal protocolodel
deporte

Acordeal protocolodel
deporte

Acordeal protocolodel
deporte

EspecificadelDeporte

EspecificadelDeporte con
adecuaciones.

Entrenamientos
direccionados a los

Actividad . .
con adecuaciones Combate y Conjunto con componentes dela
restricciones preparaciéon
Tiempo maximo de . . .
P . 90 minutos 90 minutos 120 minutos
entrenamiento
Escenarios o instalaciones Escenarios o instalaciones
. deportivas siempre deportivas siempre
Escenarios P prey P prey
En casa cuando cuenten conla cuando cuenten conla
recomendados

autorizacion del COE
cantonal

autorizacion del COE
cantonal

Se deberan seguir los protocolos y lineamientos aprobados por el COE Nacional para el retorno a las
actividades, asi como el manejo de casos positivos que se presenteny otros aplicables para tal efecto.

8. LINEAMIENTOS ESPECIFICOS PARA CLUBES DEPORTIVOS
ESPECIALIZADOS DEALTO RENDIMIENTO

Los lineamientos para clubes deportivos especializados de alto rendimiento, se regiran bajo los
aprobados bajo la Resolucién del 15 de mayo del COE Nacional (Lineamientos del deporte de alto
rendimiento en el marcodel COVID-19).
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El COE Nacional, en sesion permanente del miércoles 19 de agosto de 2020, por
unanimidad de los miembros plenos, resolvio:

1) Autorizar el incremento del aforo maximo permitido del 50% a 75% en los
protocolos emitidos por el COE Nacional para las siguientes modalidades de
transporte: interprovincial, intraprovincial, escolar e institucional, turistico e
intracantonal (urbano).

2) Autorizar para el transporte interprovincial, la habilitacion de terminales terrestres
cercanos a los cantones que estando con semaforo amarillo o verde, presenten su
terminal terrestre inactivo; con el propodsito de que pueda brindar el servicio, sin
gue este vulnere la logistica, capacidad instalada, facilidades, operatividad y sobre
todo las medidas de bioseguridad.

3) Autorizar para el transporte intraprovincial la reactivaciéon conforme a los
contratos de operacion o anexos habilitantes, podran reactivarse rutas vy
frecuencias o paradas intermedias que no consten en el contrato de operacion del
caso, de ser estrictamente necesarias; siempre y cuando, se encuentren en el
proceso de “Regularizacién de rutas y frecuencias de operacién histérica de
transporte Intraprovincial”, llevado a cabo por la Agencia Nacional de Transito,
misma que en coordinacion en las mesas técnicas especializadas de transporte del
COE provincial con articulacién de los COE cantonales seran analizadas; con el fin
de satisfacer las necesidades existentes en territorio.

4) Aprobar los siguientes documentos “Lineamientos Para Clubes Deportivos
Especializados Formativos, Escuelas O Academias De Formacion Y Clubes
Deportivos Especializados De Alto Rendimiento” y el “Protocolo Competencias
Deportivas De Golf; Directrices Para La Prdctica Y Competencias Deportivas De Golf
En Forma Segura (Covid-19)”, presentados por la Secretaria de Deportes vy
revisados por las Mesas Técnicas y Grupos de Trabajo que integran la plenaria del
COE Nacional.

5) Autorizar la apertura de cines, teatros y auditorios con butacas numeradas en la
ciudad de Quito, con el 30% del aforo permitido, de conformidad a lo permitido en
los cantones que se encuentran en color de semaforo “amarillo”, en estricto apego
al “Protocolo De Bioseguridad En Salas De Cine, Teatro Y Auditorios Con Butacas
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Numeradas Para Precautelar La Salud De Trabajadores, Publicos Y Proveedores De

Servicios".

6) Autorizar el incremento de aforo de 30% al 50% en cines, teatros y auditorios con
butacas numeradas en los cantones que se encuentran en color de semaforo
“verde” en estricto apego al “Protocolo De Biosequridad En Salas De Cine, Teatro Y
Auditorios Con Butacas Numeradas Para Precautelar La Salud De Trabajadores,
Publicos Y Proveedores De Servicios".

Dado en el Servicio Nacional de Gestién de Riesgos y Emergencias, en la sesion
Plenaria del COE Nacional - Virtual, el miércoles 19 de agosto de 2020.
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Lo certifico. —

ROMMEL ULISES SALAZAR CEDENO
DIRECTOR GENERAL
SERVICIO NACIONAL DE GESTION DE RIESGOS Y EMERGENCIAS
SECRETARIO DEL COE NACIONAL



