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P» oBIETIVO

Establecer los lineamientos para la reactivacion del sector
en lo que corresponde a la practica de la actividad fisica en
espacios libres y el deporte de alto rendimiento, durante la
Emergencia Sanitaria por CORONAVIRUS (COVID-19),
retorno paulatino a las actividades vy
riesgos de salud fisica y mental,
contribuyendo a la salud de la sociedad y a la formacion
integral de los deportistas.

facilitando el
reduciendo los

P> ALCANCE

Actualmente, el Ecuador se encuentra en estado de
emergencia relacionado con la salud publica, ocasionada
por la pandemia del COVID-19, lo que obligo al gobierno
nacional a decretar el estado de excepcion (Decretol017 del
17 de marzo), cuyo objetivo fue precautelar y proteger la
salud de la poblacion, ademas de contener la progresion
de la enfermedad mediante el contagio y reforzar el

sistema de salud publica.

Por tanto, este documento busca garantizar el derecho de
las personas a la actividad fisica, el deporte y la recreacion,
Nno obstante, en el contexto actual de la pandemia, este
derecho debe ejercerse progresivamente y garantizando
en todo momento la salud y bienestar de las personas con
medidas de distanciamiento social y bioseguridad, por lo
tanto, las restricciones respecto del uso de los espacios
publicos, la edad y otras condiciones que vuelven mas
vulnerables a algunos grupos de atencion prioritaria frente
al COVID-19 no puede interpretarse como un acto de
discriminacion, sino como una medida de proteccion para
salvaguardar a las personas.




B> JUSTIFICACION

Es menester que las instituciones del estado, trabajen
conjuntamente para tomar las precauciones necesarias
gue contribuiran al retorno progresivo de las actividades
cotidianas, asi como la generacion de planes de
contingencia a fin de prevenir, precautelar, sobrellevar las
complicaciones y secuelas del impacto de la pandemia en
el paisy en nuestro sector.

El aislamiento social y el confinamiento, han expuesto a la
poblacion a un sedentarismo agudo, el cual esta
relacionado con una mayor incidencia de enfermedades
como obesidad, sarcopenia, hipertension arterial, diabetes,
enfermedad coronaria y enfermedad cerebro vascular,
osteoporosis; llegando a ser considerado como uno de |os
mayores problemas en salud publica para el siglo XXI. El
cual conllevara en el mediano plazo a evidenciar un
incremento en los indicadores de salud publica asociados
con las enfermedades no transmisibles.

En la relacion entre la actividad fisica y la mortalidad por
todas las causas, se ha identificado al sedentarismo como
el cuarto factor de riesgo principal de mortalidad y se

atribuye a 3,2 millones de muertes en todo el mundo (6%
de las muertes registradas en todo el mundo); al menos un
60% de la poblacion mundial no realiza actividad fisica
necesaria para obtener beneficios los beneficios que
representa para la salud, y por ende, presentan un riesgo
de mortalidad entre un 20% y un 30% mas alto que
aguellas que son activas fisicamente. Es importante
mencionar que, en el Ecuador, las Enfermedades Cronicas
no Transmisibles (ECNT) representan la primera causa de
mortalidad.
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Ante el anuncio del cambio en el pais del “"Aislamiento al
Distanciamiento Social” y el accionar economico y social
mediante la semaforizacion, es importante mantener una
comunicacion y coordinacion constante con las
autoridades a nivel nacional y local para el planteamientoy
posterior implementacion de las guias o protocolos a ser
aplicados en los diferentes escenarios del pais, siempre y
cuando las condiciones sanitarias y de bioseguridad asi lo

determinen.

La Organizacion Mundial para la Salud y el programa
Exercise is Medicine del Colegio Americano de Medicina
del Deporte, han evidenciado bajo multiples estudios y
meta analisis cientificos los beneficios de la Actividad
Fisica, tanto para la salud fisica y mental de la poblacion y
han publicado diferentes estudios con los beneficios
asociados a grupos de edad, la frecuencia, la intensidad, el
tiempo, el tipo de AF, por gasto energético, Vo2 maximo,
pOr pasos y por minima actividad.

El riesgo de mortalidad, por todas las causas y por
enfermedad cardiovascular (ECV), aumenta en forma
significativa con 6 a 8 horas/ dia de tiempo sentadoy de 3 a
4 h/dia solo viendo television, independiente de la AF
realizada. A pesar de que la AF regular protege de los
efectos adversos del tiempo inactivo, esta proteccion solo
vale hasta 6 horas de tiempo inactivo, después de esto aun
ajustado por el nivel de AF moderada cada hora de tiempo
sentado aumenta en 4 % el riesgo de mortalidad.
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Es necesario encontrar formas creativas para ejercitarse al

mismo tiempo que mantenemos el distanciamiento social
y las medidas de higiene apropiadas. Es probable que al
mantenernos activos impulsemos nuestro sistema
inmune para ayudar a reducir al minimo los efectos
perjudiciales del virus, para mejorar nuestros sintomas,
para acelerar nuestra recuperacion y para disminuir la
probabilidad de que podamos infectar a otras personas
con quienes entremos en contacto.

Por otro lado, es necesaria la reactivacion de la practica del
deporte nacional en todos sus niveles, ya que previo a la
emergencia las organizaciones deportivas han venido
trabajando para que sus deportistas mantengan una
forma deportiva adecuada con miras a campeonatos
nacionalesy preparacion para eventos internacionales. Por
lo que nace la necesidad de que el deportista no pierda en
su totalidad su preparacion y se adapte a una nueva
metodologia de entrenamiento mientras dure esta

emergencia y evitar la desercion o alejamiento del deporte.
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p DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

» Organizacion Mundial para la Salud (OMS): es una
b MARCO LEGAL entidad de la Organizacion de las Naciones Unidas, se

encarga de la gestion de politicas sanitarias a escala

» Constitucion de la Republica del Ecuador. global. Fue creada por iniciativa del Consejo Econdmico
» Carta Internacional de la educacion fisica, la actividad y Social de la ONU y se reunid por primera vez en 1948.
fisica y el deporte, UNESCO.
» Ley Organica del Sistema Nacional de Salud. » Ministerio de Salud Publica (MSP): Ejerce la rectoria,
» Ley del Deporte, educacion fisica y recreacion. regulacion, planificacion, coordinacion, control vy
» Plan Decenal del deporte, la educacion fisica y la gestion de la Salud Publica ecuatoriana a traves de la
recreacion 2018-2028. gobernanza y vigilancia y control sanitario y garantizar
» Ley de Seguridad Publica y del Estado. el derecho ala Salud a traves de la provision de servicios
» Codigo de la Nifiez y la Adolescencia. de atencion individual, prevencion de enfermedades,
» Ley Organica de Discapacidades. promocion de la salud e igualdad, la gobernanza de
» Ley Organica de las Personas Adultas Mayores. salud, investigacion y desarrollo de la ciencia y
» Acuerdo N° 00126-2020-Declaratoria de Estado de tecnologia; articulacion de los actores del sistema, con
Frmergencia Sanitaria. el fin de garantizar el derecho a la Salud.

» Secretaria del Deporte (SD): Es el organismo rector
del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion,
establece las politicas, los objetivos vy las estrategias del
sector, contribuyendo al buen vivir.




» Actividad fisica: se considera actividad fisica cualquier
movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. La actividad
fisica abarca actividades que entrafian movimiento
corporal y se realizan como parte de los momentos de
juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las
tareas domesticas y de actividades recreativas.

Ejercicio fisico: subcategoria de la actividad fisica
planeada, estructurada y repetitiva con el objetivo de
mejorar 0 mantener uno 0 Mas componentes de la
aptitud fisica.

Recreacion: La recreacion comprenderd todas las
actividades fisicas |Udicas que empleen al tiempo libre
de una manera planificada, buscando un equilibrio
biologico y social en la consecucion de una mejor salud y
calidad de vida.

» Deporte: actividad cuyo foco principal recae en el

esfuerzo fisico, la habilidad o la coordinacion entre las
manos vy la vista, con elementos de competicion, cuyas
reglas y patrones de comportamiento son regidas por
organizaciones y que puede hacerse individualmente o
en equipo.

Inactividad fisica: falta del nivel suficiente de actividad
fisica necesario para cumplir con las recomendaciones
actuales de actividad fisica.

» Juego activo: el juego activo entre niflos pequenos se

define como wuna forma de motricidad global o
movimiento corporal total en el que los ninos pequenos
emplean energia de una manera libremente elegida,
divertida y desestructurada.
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» Deporte Formativo: comprende las actividades gue

desarrollen las organizaciones deportivas legalmente
constituidas y reconocidas (Federaciones Provinciales,
Clubes Formativesy Ligas Cantonales) en los ambitos de
la busqueda y seleccion de talentos, iniciacidn deportivs,
ensenanza y desarrollo,

Entrenamiento Deportivo: FProceso pedagogico
complejo y especializado que exige de una direccién
cientifica e integradera de cada wuno de los
componentes del proceso de ensefanzaaprendizaje,
para la cbtencion de resultados deportives
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Deportista: se considera depeortistas a las persenas que
practigquen actividades deportivas de manera regular,
desarrollen actividades y destrezas en cuaiquier

disciplina deportiva individual o coiectiva

Entrenador: =5 |a persona encargada de la direccion,
instruccion y entrenamiento de un deportista individual
o de un colectivo.

Deporte: E| Deporte es toda actividad fisica y mental
caracterizada por wuna actitud ladica y deafan
competitivo de comprobacion o desafio, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas constantes en los
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en los reglamentos de las organizaciones nacionales y/o
internacionales, correspondientes, orientadas a generar
valores morales, civicos, sociales y desarrollar fortalezas y
habilidades susceptibles de potenciacion.

» Disciplina: Es una modalidad de un deporte constituida
por una o varias pruebas.

» Prueba: Es una competicion de un deporte o de una de
sus disciplinas, que tiene por resultado una clasificacion
y determina la entrega de medallas y diplomas.
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» Atleta: Del griego antiguo abho¢ (athlos), que significaba

'‘competicion', sujeto que ejerce la actividad deportiva
directamente, quien ejecuta el ejercicio técnico como tal,
por ello posee unas caracteristicas fisicas, fisioldgicas,
técnicas y tacticas superiores al resto de la poblacion.
Entiéndase como sindnimo el termino “deportista”.

Deporte de Rendimiento: El deporte de rendimiento es
aquel que implica una practica sistematica y de alta
exigencia en la respectiva especialidad deportiva, y que
tiene como objetivo el rendimiento a nivel nacional vy
continental.

Auxiliar de la preparacion: |la persona que soporta el
proceso direccion. Entiendase por Auxiliar los Asistentes
Técnicos, Preparadores Fisicos, meédico, ciencias
aplicadas, Mecanicos, Palafreneros, Metoddlogos etc.
Para el sector de la discapacidad se tendra en cuenta al
guia, Tandem, clasificador, intérprete de ser necesario y
otros acordes a la necesidad por discapacidad.
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» Deporte de Alto Rendimiento: El deporte de Alto

Rendimiento es aquel que implica una practica
sistematica y de alta exigencia en la respectiva
especialidad deportiva con la maestria deportiva en
aspectos psicopedagogicos, fisiologicos, técnicos vy
tacticos, y que tiene como objetivo el rendimiento a nivel
mundial y olimpico.

Atleta Talento Deportivo: Son aguellos individuos que
no solo tienen unas cualidades motrices superiores a la
media de la poblacion para realizar un tipo de actividad,
sinO gue acaparan unas capacidades intelectuales y
actitudinales diversas. Son atletas con caracteristicas,
capacidades y cualidades que estan por encima del
promedio de la poblacion nacional.

Atleta Reserva Deportiva: Los atletas de reserva
deportiva son aquellos con un nivel de talento especial,
con valores y resultados de aptitud fisica adecuados y
sobresalientes en las capacidades motrices y somatotipo
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para el deporte; con disposicion y posibilidad requerida
para dar respuesta a las exigencias del entrenamiento
deportivo, con las condiciones y caracteristicas dadas de
desarrollo técnico y tactico, con un nivel de maestria
deportiva sobresaliente, demostrando en competiciones
nacionales e internacionales un maximo nivel de
preparacion; de esta manera se entendera que es el
atleta que en un futuro inmediato sera

el recambio del atleta referente en el del deporte,
modalidad y prueba.
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> Atleta de Rendimiento: Es aquella persona con

capacidades técnicas, tacticas, psicologicas y fisiologicas,
por encima del promedio de la poblacion que practica
una disciplina deportiva especifica, cuyos resultados van
de acuerdo con el desarrollo del deporte a nivel nacional
y continental.

Atleta de Alto Rendimiento: Es aquella persona con
capacidades psicoldgicas, fisiologicas,

técnicas, tacticas, por encima del promedio de la
poblacion que practica una disciplina deportiva
especifica, y que con entrenamiento sistematico alcanza
sus maximos logros deportivos, con resultados a nivel
mundial, olimpico, paralimpico o sordolimpico de
acuerdo con el desarrollo del deporte y permanencia en
la élite mundial: dichos atletas han alcanzado la maestria
en su deporte.
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b CONSIDERACIONES GENERALES

Los protocolos descritos en los lineamientos deben ser
observados de manera obligatoria también por los Clubes
Sociales y Deportivos.

Respecto a recomendaciones de salud, es importante
mencionar que la OMS recomienda que:

> La Organizacion Mundial para la Salud, recomienda
para Nninos y jovenes de 5 a 17 ahos deben invertir como
minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de
intensidad moderada a vigorosa, los adultos de 18 a 64
anos deben dedicar como minimo 150 minutos semanales
de actividad fisica o moderada o 75 minutos de actividad
fisica vigorosa a la semana, o la combinacion de las dos
anteriores. Para los adultos mayores

> Realice pequenos descansos activos durante el dia.
> No realice actividad fisica si tiene fiebre, tos o
dificultades para respirar. Quédese en casa y descanse,
solicite atencion médica y llame por teléfono antes de
dirigirse al dispensario de salud. Siga las instrucciones de
las autoridades sanitarias locales.

14

> Si sale a un parque o a un espacio publico abierto
para caminar, correr o hacer ejercicio, respete siempre el
distanciamiento fisico y lavese las manos con agua y jabon,
antes de salir, cuando llegue a su destino y en cuanto
vuelva a casa. Si no puede lavarse las manos con agua y
jabon, utilice un desinfectante de manos a base de alcohol.
> Si no practica regularmente una actividad fisica,
empiece lentamente con actividades de baja intensidad,
como caminar y ejercicios de bajo impacto. Si no esta
acostumbrado, es mejor y mas saludable realizar la
actividad fisica durante menos tiempo, pero con mas
frecuencia.

> Elija una actividad adecuada para reducir el riesgo
de lesiones y disfrutar mientras la practica.

> Elija la intensidad adecuada segun su estado de
salud y su nivel de aptitud fisica. Una actividad fisica de
intensidad ligera o moderada implica poder respirar
comodamente y mantener una conversacion.

Distanciamiento fisico
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SECRETARIA DEL DEPORTE

LINEAMIENTOS DE
ACTIVIDAD FISICA
INDIVIDUAL EN
ESPACIOS LIBRES
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LINEAMIENTOS ESPECIFICOS DE
ACTIVIDAD FiSICA INDIVIDUAL
EN ESPACIOS LIBRES

La Actividad Fisica es cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que exija gasto
de energia y se realizan como parte de los momentos de
juego, del trabajo, en formas de transporte activas, de las
tareas domesticas y de actividades recreativas.

Las recomendaciones se basan en los lineamientos para
mantenerse fisica y mentalmente activo durante la
COVID-19 y en las experiencias de otros paises. Se
recomienda que los gobiernos locales sean los que
establezcan los lugares de practica de actividad fisica en
espacios libres, senalizando la prohibicion del uso del
equipamiento para realizar actividad fisica y medidas de
restriccion adicionales necesarias para disminuir el riesgo
de aglomeracionesy por ende de contagios.

Toda persona que acceda a la realizacion de la AF, debera
portar su documento de identidad y habilitante
obligatoriamente. (Sélo cuando se permita, en el caso de
las ninas, ninos y adolescentes, Unicamente pueden
realizar actividad fisica acompanado de un adulto que

debe portar los documentos mencionados).

Establezca una rutina antes de salir de su casa, durante
la practica de la actividad fisica, recuerde mantener la
higiene de sus manos (utilizando gel antibacterial) y
tener habitos especificos al regresar a su hogar,
recuerde cumplir con los protocolos de limpieza y
desinfeccion emitidos por la autoridad competente.

» CONSIDERACIONES PRELIMINARES

Establezca una rutina antes de salir de su casa, durante
la practica de la actividad fisica, recuerde mantener la
higiene de sus manos (utilizando gel alcohol al 70%) y
tener habitos especificos al regresar a su hogar,
recuerde cumplir con los protocolos de limpieza y
desinfeccion emitidos por la autoridad competente.
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Antes Durante Después

» Hidratese antes, durante y después, preferiblemente
con agua.

» En la medida de lo posible, lleve un kit que contenga:
toalla, gel anti bacterial al 70% para ser utilizado mientras
se esta afuera de ser necesario y protector solar.

Y
70%

TN

p Su cuerpo le indica el nivel de actividad fisica, si siente
dolor, fatiga o calambres, disminuya la intensidad de la
actividad.

NN

» Realice una fase final compuesta de vuelta a la calmay

¥

estiramiento.

» Para mayor beneficio en la practica de la actividad fisica,
se recomienda hacer ejercicios de fortalecimiento en la
casa.
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p Escoja el mejor lugar al aire libre; idealmente debe ir a » Mant tenga una distancia minima de 5 metros mientras

un ll_lg_}cif donde Nno se encuentre con muchas Personds. asta al aire libhre para 1as act vidades descritas en este

documento.

P El uso de mascarilla o bandana debera portarse de
manera permanente y es de uso obligatorio,
adicicnalmente se recomienda el uso de gafas para

actividades que impliguen un mayor grado de
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Evite tocar las superficies en el exterior, para esto 25

> neceasario que no se haga uso de los juegos infantiles, de
P Cuando salga con mencres de edad, haagalo . SO ) .y 3 _ _ -
y - Ios parques blosaludables, de las barras para hacer

acompanado de una de |as personas con 1as quevive vy S ) ) L ] L ]
‘ - ejercicio o cualquier otra superficie, va que aumentaria
procure mantener una distancia ge 5 metros respacto a y
: la prebabilidad de contagio.

P Para caminar, se permitird salir con la mascota. (Esta De ﬁ ’

ey oedn cuerdo con la Academia Americana de Peciatria los

otras familias

5 metros

fY"["_'_"",il:J';i Mo E-Lliy"’.'-]‘y"f ld': :':_lll'jd'; ‘,:';:”i) U t__‘-' | SUS ’ rli[-l-:i'; menocras ..1;— : 3N0S No :jh;_-:‘-”_:_.rj l_J"iler'h' mascariila

al=lgr~1" ." - .'-' “Ya ." S .' ' S S a
necesidades fisioiégicas). por el riesge que constituyen en su manipulacion

Nirios
MENOores
de 2 anos
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» No se permite la practica de actividades o deportes

2%3

» No se debera escupir en espacios publicos.

» Es importante mencionar que las condiciones aqui
plasmadas, podran variar de acuerdo con la incidencig,
prevalencia, curva epidemioldgica y comportamiento
de la poblacion, en lo referente a su implementacion.

SEMAFORIZACION DE LA ACTIVIDAD FISICA

El protocolo de actividad fisica individual en espacios
libres, estara alineado con las estrategias de
semaforizacion nacional, distinguiendo puntualmente
las siguientes diferencias:

CONDICIONES ESPECIFICAS DEL SEMAFORO ROJO

CONSIDERACIONES

1 La Actividad Fisica se la realizard
Unicamente en casa

2 Podran hacer actividad fisica individual
las personas todos los rangos de edades
incluido ninos y adultos mayores con la
respectiva vigilancia.

Las actividades recomendadas seran
todas aquellas que permitan realizar

movimientos que generen quema de
calorias; ejemplo: subir y bajar gradas,
labores cotidianas de la casa, bailar e
incluso maquinas de ejercicio
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oL rganizacion Mundial para la Salud, recomienda para : . .
a Organizacio P ’ P ® sc aconseja establecer una rutina para mantenerse activo

ninos y jovenes de 5 a 17 anos deben invertir como ) . S
Y todos los dias. Fijar una hora concreta para hacer ejercicio

minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de . . .
ayuda a mantenerse activo todos los dias, lo anterior es

intensidad moderada a vigorosa, los adultos de 18 a 64 importante para crear una rutina y adaptarse a nuevas

anos deben dedicar como minimo 150 minutos formas de trabajo, estudio y vida familiar en el marco de las

semanales de actividad fisica moderada 0 75 minutos de restricciones impuestas durante la pandemia de COVID-19.

actividad fisica vigorosa a la semana, o la combinacion de
las dos anteriores. Para los adultos de 65 anos en
adelante se recomienda dedicar 150 minutos semanales
a realizar actividades fisicas moderadas aerdbicas, o bien
algun tipo de actividad fisica vigorosa aerdbica durante
75 minutos, o una combinacion equivalente de
actividades moderadas y vigorosas.

@ Se recomienda realizar pequenos descansos activos
durante el dia, asi como caminar, incluso en pequenos

espacios, le ayuda a permanecer activo.

® Para una salud oOptima, es importante alimentarse
saludablemente y mantenerse hidratado.
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Dentro del horario que no rige el toque
de queda.

Podran salir a hacer actividad fisica
individual las ninas, ninos, adolescentes y
personas menores de 70 anos.

Las actividades permitidas seran
caminar, trotar, correr y las actividades
descritas a continuacion, manteniendo
la distancia frente a los demas:
andinismo y escalada, automovilismo

(karting), atletismo, buceo y actividades
subacuaticas (aguas abiertas y piscina),
canotaje (solo botes individuales),
ciclismo (bmx, pista, ruta y montana),
deportes

aéreos, ecuestres, golf,

natacion (aguas abiertas, carreras,

clavados), patinaje (artistico, carreras),
pelota nacional, pentatlon moderno (a
excepcion de esgrima), racquetball,
remo (solo botes individuales), surf, tenis
de campo (beach tenis y padel), tiro con
arco, tiro olimpico, triatlon, vela.

Los deportes para personas con
discapacidad (adaptado) que se realicen
también en el sector convencional seran
considerados con la misma clasificacion

del riesgo.

La mascarilla, bandana o cubre boca
debera portarse de manera permanente
y es de uso obligatorio antes y después
de realizar la actividad fisica.
Adicionalmente se recomienda el uso de

gafas.
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Se permitira caminar, trotar, correr.

Las actividades especificas en el semaforo amarillo son:
andinismo y escalada, automovilismo (karting), atletismo,
buceo vy actividades subacuaticas (aguas abiertas vy
piscina), canotaje (solo botes individuales), ciclismo (bmyx,
pista, ruta y montana), deportes aéreos, ecuestres, golf,
natacion (aguas abiertas, carreras, clavados), patinaje
(artistico, carreras), pelota nacional, pentatlon moderno (a
excepcion de esgrima), racquetball, remo (soélo botes
individuales), surf, tenis de campo (beach tenis y padel),
tiro con arco, tiro olimpico, triatlon, vela. Los deportes para
personas con discapacidad (adaptado) que se realicen
también en el sector convencional seran considerados con
la misma clasificacion del riesgo.

Las pausas durante el ejercicio se realizaran
exclusivamente para respirar, descansar y/o estirar NO
para conversar con otras personas.

En esta etapa no podran acceder a esta actividad, por
precautelar su salud las personas mayores de 70 anos, las
personas de cualquier edad con riesgo de enfermarse
gravemente como lo son los que padecen de enfermedad
pulmonar cronica, asma moderada a grave,

personas con afecciones cardiacas graves, persona con
sistema inmunitario deprimido (personas en tratamiento
de cancer o con VIH), obesidad severa o que estén en
tratamiento de dialisis, y personas con enfermedades
hepaticas cronicas graves, y se invita a continuar haciendo
el ejercicio a casa.

Se recomienda que los ninos que realicen actividad fisica
al aire libre cuenten las vacunas exigidas por el Ministerio
de Salud.

No se puede realizar AF en grupos.

Esta prohibido el uso de parques infantiles, parques bio
saludablesy barras de calistenia.

Se restringe el acceso a los graderios.




CONDICIONES ESPECIFICAS DEL SEMAFORO VERDE

CONSIDERACIONES

Dentro del horario que no rige el toque
de queda.

Podran salir a hacer actividad fisica
individual las ninas, ninos, adolescentes y
personas menores de 70 anos.

permitidas  seran
caminar, trotar, correr y las actividades

Las actividades

descritas a continuacion, manteniendo la
distancia frente a los demas: andinismoy
escalada, (karting),
atletismo, buceo y actividades

automovilismo

subacuaticas (aguas abiertas y piscina),
(s6lo  botes individuales),
ciclismo (bmx, pista, ruta y montana),

canotaje

deportes aéreos, ecuestres, golf, natacion

(aguas abiertas, carreras, clavados),

carreras),

pelota

patinaje  (artistico,

nacional, pentatlon moderno (a
excepcion de esgrima), racquetball, remo
(solo botes individuales), surf, tenis de
campo (beach tenis y padel), tiro con
arco, tiro olimpico, triatlon, vela.

Los deportes para personas con
discapacidad (adaptado) que se realicen
también en el sector convencional seran
considerados con la misma clasificacion

del riesgo.

La mascarilla, bandana o cubre boca,
debera portarse de manera permanente
y es de uso obligatorio antes y después
de realizar la actividad fisica.
Adicionalmente se recomienda el uso de

gafas.




Se permitira caminar, trotar, correr,

Las actividades especificas en el semaforo verde son:
andinismo y escalada, automovilismo (karting), atletismo,
buceo y actividades subacuaticas (aguas ablertas y
piscina), canctaje (solo botes individuales}, ciclismo (bmx,
pista, ruta y montana), deportes aereos, ecuestres, golf,
natacion (aguas abiertas, carreras, clavados), patingje
(artistico, carreras), pelota nacional, pentatlon moderno
(a excepcion de esgrima), racquetball, remo [solo botes
individuales), surf, tenis de campo (beach tenis y padel},
tirc con arco, tire olimpice, triatlon, vela. Los deportes
para personas con discapacidad [(adaptado) que se
realicen tambien en &l sector convencional seran
censiderados con la misma clasificacion del riesgo

Las pausas durante &l ejercicio se realizaran
exclusivamente para respirar, descansar y/o estirar NO
para conversar con otras personas.

En esta etapa no podran acceder a esta actividad, por
precautelar su salud las personas mayores de 70 anos y
personas con riesgo de enfermarse gravemente como o

son los que padecen de enfermedad pulmonar cronica,
asma moderada a grave, personas con afecciones
cardiacas graves, persona con sistema inmunitano
deprimido (personas en tratamiento de cancer o con
VIH), obesidad severa o que estén en tratamiento de
didlisis, y personas con enfermedades hepaticas cronicas
graves, y se invita a continuar haciendo el ejercicio a casa

Se recomienda que los ninos que realicen actividad fisica
al aire libre cuenten las vacunas exigidas por el Ministeric

de Salud

No se puede realizar AF en grupos, (salvo el nuclec
familiar caon el que convive)

Esta prohibido el uso de parques Infantiles, pargues bio
saludables y barras de calistenia.

Se restringe el accese a los graderios
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b SEMAFORIZACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA INDIVIDUAL

EN ESPACIOS LIBRES

Actividades
permitidas
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b DETALLE DE ACTIVIDADES PERMITIDAS

ANDINISMO Y ESCALADA

AUTOMOVILISMO [KARTING)

ATLETISMO

BUCEO Y ACTIVIDADES SUR ACUATICAS [AGIUAS

ABIERTAS Y PISCINA)

CANOTAIE isolo

potes Individualas)

CICLISMO (BMX, PISTA, RUTA. MONTANA)

DEPORTES AEREOS

ECLESTRES

CGOLE

NATACIO

N AGUAS ABIERTAS CARRERAS

PATINAJE [ARTISTICO,

CARRERAS

PELOTA NACIONAL

PENMTATLON MODERNCO {a excepion de esarimal

REMC (sdlo bates indi

wiuales)
QU IeS|

- CAMBPO (BEACH TENIS, PADEL)

NRO OLIMPICO

IRIATLON

NOTA

VELA

Los depones para personas con discapacidad

ladaptado] que <o realicen también en el sactor

convencional seran cornsiderados con la misma
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RESOLUCIONES
COE NACIONAL - 08 DE JUNIO DE 2020

El COE Nacional, en sesion permanente del lunes 08 de junio de 2020, por
unanimidad de los miembros plenos, resolvié:

1. Aprobar los "Lineamientos de Actividad Fisica Individual en Espacios
Libres™ y; €l alcance 3l "Lineamiento del Deporte de Alto Rendimiente
en su segunda fase”, presentados por la Secretaria del Deporte.

2. Autcrizar las solicitudes del COE Cantonal de Esmeraldas, bajo la
figura de plan piloto la reanudacion de actividades del sector de la
construccion de los siguientes proyectos:

* “Proyecto Regional del Agua Potable, en el Macro -
Componente Planta de Tratamiento y Nueva Captacion, que
Forma Parte del Proyecto Regional de Agua Potable
Esmerzaldas, a Cargo del Consorcio AB Esmeraldas.”

* “Proyecto de construccidn de la Primera Etapa de Campus de fa
Universidad Catdlica Sede Esmeraldas, Ubicada en la Parroquia
Rurzl de Tachina”.

Se deben usar como guia los protocolos del “Plan Pileto de
Reactivocion del Sector de lo Construccidn en el Contexto de Jo
Emergencia Sanitaria por el COVID-19."

Los representantes de cada una de las empresas vinculadas, y el COE
Cantonal, a través de las instituclones, empresas, y entidades adscritas
al GAD Municipal, en € marco de sus competencias, tendran la
responsabilidad de cumplir y hacer cumplir los protocolos emitidos
por los ministerios rectores y por el COE Nacional

(https://www.gestionderiesgos.gob.ec/protocolos-y-manuates/).

Se encarga a la MTTG del COE Provincial la elaboracion del respectivo
Informe de evaluacidn una vez transcurridos 15 dias de
implementacién de este plan,
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3. Autorizar ia solicitud del COE Cantonal de Jama, con respecto a la
implementacion de! "Plan Piloto para Reactivacidn para el Sector de
I3 Construccidn”, presentade por la Fundacidn Habitat para el
Ecuador. Se deben usar como guia los protocolos del "Plan Pifote de
Reactivacion del Sector de la Construccidn en el Contexto de la
Emergencia Sanitaria por el COVID-19."

Los representantes de cada una de las empresas vinculadas, y el COE
Cantonal, a través de |as instituciones, empresas, y entidades adscritas
al GAD Municipal, en el marco de sus competencias, tendrén la
responsabilidad de cumplir y hacer cumplir los protocolos emitidos
por los ministerios rectores y por el COE Nacional
{(https://www. gestionderiesgos.gob.ec/protocalos-y-manuzles/).

Se encarga a la MTT6 del COE Provincial |z elaboracidn del respective
informe de evaluacién una vez transcurndos 15 dias de
implementacién de este plan.

4. Autorizar la solicitud del COE Cantonal de Montecristi, bajo la figura
de plan piloto, 13 reanudacidon de actividades del sector de la
construccion de los sigulentes proyectos:

e “Reconstruccion de la 8asilica menor Virgen Monserrat.”
e '"Trabajos de Mejoramiento de las Calles a Nivel de
Repavimentacion y Pavimentacion del Canton Montecristi®.

Se deben usar como gufa los protocoles del “Plon Pilote de
Reactivacion del Sector de la Construccion en el Contexte de la
Emergencia Sanitena por el COVID-13."

Los representantes de cada una de las empresas vinculadas, y el COE
Cantonal, a través de las instituciones, empresas, y entidades adscritas
al GAD Municipal, en el marco de sus competencias, tendran la
responsabilidad de cumplir y hacer cumplir los protocolos emitidos
por los ministerios rectores y por el COE Nacional

{https://www gestionderiesgos gob. ec/protocolos-y-manualess).

Se encarga a la MTT6 del COE Provincial la elaboracién del respective P '_.‘" EL
informe de evaluacién unz wvez transcurridos 15 dias de » GOB'ERNO

implementacion de este plan. DE TODOS

’él.;
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5. Autorizar |a solicitud del COE Cantenal de Chunchi, bajo la figura de
plan piloto, la reanudacién de actividades del sector de la
construccion de los siguientes proyectos:

e “Construccidn de la Nueva Plaza Mariscal Sucre, Ublcada en la
Parroquia Matriz,"

e “Repotenciacion y readecuacon del Complejo Turistico la
Familia”.

e “Construccion de un Anfiteatro en el Cementerio Municipal.”

Se deben usar como guia los protocolos del “Plon Piloto de
Reactivacion del Sector de Ja Construccion en el Contexto de la
Emergencia Sanitaria por el COVID-19."

Los representantes de cada una de las empresas vinculadas, y el COE
Cantonal, a través de las instituciones, empresas, y entidades adscritas
al GAD Municipal, en el marco de sus competencias, tendran la
responsabilidad de cumplir y hacer cumplir los protocolos emitidos
por los ministerios rectores y por e COE Nacional
httos://www gestionderiesgos.gob.ec/protocolos-y-manuales/).

Se encarga ala MTT6 del COE Provincial Ia efaboracion del respectivo
informe de evaluacion una vez transcurridos 15 dias de
implementacidn de este plan.

Dado en el Servicio Nacional de Gestién de Riesgos y Emergencias, en la
sesion Plenaria de! COE Nacional - Virtual, el lunes 08 de junio de 2020.

Lo certifico. -

LA

ROMMEL ULISES SALAZAR CEDERO
DIRECTOR GENERAL
SERVICIO NACIONAL DE GESTION DE RIESGOS Y EMERGENCIAS
SECRETARIO DEL COE NACIONAL
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ALCANCE AL LINEAMIENTOS DE RETORNO
A LOS ENTRENAMIENTOS ESPECIFICOS
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO.

La actual propuesta corresponde al Sector Deporte de
rendimiento y alto rendimiento del Sistema Deportivo
Nacional y a los atletas talento deportivo, atletas reserva
deportiva, atletas de rendimiento y de alto rendimiento.

En este lineamiento se involucran (58) Organismos
deportivos de manera numeérica que conforman el Sistema
Deportivo Nacional y hacen parte del alto rendimiento; a
continuacion, se describen:

50 Federaciones Ecuatorianas por Deporte (Con sus
disciplinas deportivas). 68 disciplinas.

® ®
ﬂl:g)\ 4 Federaciones Ecuatorianas por Discapacidad (Con

deportes por discapacidad)

:..‘ 4 Organismos Nacionales (Comité Olimpico Ecuatoriano,
. Comité Paralimpico Ecuatoriano, FEDEME, FEDEPOE)




TOTAL 1944

Aclaracion:

1S PEersor

o '.r‘EL
1§~ 4" GOBIERNO
&= DE TODOS




ATLETA (DEPORTISTAS) - ENTRENADOR
Y AUXILIAR PREPARARACION.

El lineamiento de retorno a los entrenamientos especificos
para el deporte de Alto Rendimiento esta propuesto para:

Atletas Entrenadores. Auxiliares de la
preparacion.

Entiéndase para este documento el téermino “Entrenador”:
la persona que direcciona el proceso, siendo sindniMmos
para este documento (Instructor, profesor, maestro,
Sabonin, etc). Se proyecta activar 130 nuevos entrenadores
gue dirigen los diferentes seleccionados nacionales.

Entiéndase para este documento el téermino “Auxiliar de la
Preparacion” la persona que soporta el proceso direccion.
Entiendase por Auxiliar los Asistentes Técnicos,
Preparadores  Fisicos, meédico, ciencias aplicadas,
Mecanicos, Palafreneros, Metodologos etc.

Para el sector de la discapacidad se tendra en cuenta al
guia, Tandem, clasificador, interprete de ser necesario y
otros acordes a la necesidad por discapacidad.

Se proyecta activar 65 nuevos Auxiliares de la preparacion
gue atienden a los diferentes seleccionados nacionales.
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DISTRIBUCION DE ATLETAS, ENTRENADORES,

AUXILIARES POR PROVINCIA

PROVINCIAL PERSONAS
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PROPUESTA PARA RETORNO A LOS ENTRENAMIENTOS
ESPECIFICOS PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO
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RESOLUCIONES
COE NACIONAL - 08 DE JUNIO DE 2020

El COE Nacional, en sesion permanente del lunes 08 de junio de 2020, por
unanimidad de los miembros plenos, resolvié:

1. Aprobar los "Lineamientos de Actividad Fisica Individual en Espacios
Libres™ y; €l alcance 3l "Lineamiento del Deporte de Alto Rendimiente
en su segunda fase”, presentados por la Secretaria del Deporte.

2. Autcrizar las solicitudes del COE Cantonal de Esmeraldas, bajo la
figura de plan piloto la reanudacion de actividades del sector de la
construccion de los siguientes proyectos:

* “Proyecto Regional del Agua Potable, en el Macro -
Componente Planta de Tratamiento y Nueva Captacion, que
Forma Parte del Proyecto Regional de Agua Potable
Esmerzaldas, a Cargo del Consorcio AB Esmeraldas.”

* “Proyecto de construccidn de la Primera Etapa de Campus de fa
Universidad Catdlica Sede Esmeraldas, Ubicada en la Parroquia
Rurzl de Tachina”.

Se deben usar como guia los protocolos del “Plan Pileto de
Reactivocion del Sector de lo Construccidn en el Contexto de Jo
Emergencia Sanitaria por el COVID-19."

Los representantes de cada una de las empresas vinculadas, y el COE
Cantonal, a través de las instituclones, empresas, y entidades adscritas
al GAD Municipal, en € marco de sus competencias, tendran la
responsabilidad de cumplir y hacer cumplir los protocolos emitidos
por los ministerios rectores y por el COE Nacional

(https://www.gestionderiesgos.gob.ec/protocolos-y-manuates/).

Se encarga a la MTTG del COE Provincial la elaboracion del respectivo
Informe de evaluacidn una vez transcurridos 15 dias de
implementacién de este plan,
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3. Autorizar ia solicitud del COE Cantonal de Jama, con respecto a la
implementacion de! "Plan Piloto para Reactivacidn para el Sector de
I3 Construccidn”, presentade por la Fundacidn Habitat para el
Ecuador. Se deben usar como guia los protocolos del "Plan Pifote de
Reactivacion del Sector de la Construccidn en el Contexto de la
Emergencia Sanitaria por el COVID-19."

Los representantes de cada una de las empresas vinculadas, y el COE
Cantonal, a través de |as instituciones, empresas, y entidades adscritas
al GAD Municipal, en el marco de sus competencias, tendrén la
responsabilidad de cumplir y hacer cumplir los protocolos emitidos
por los ministerios rectores y por el COE Nacional
{(https://www. gestionderiesgos.gob.ec/protocalos-y-manuzles/).

Se encarga a la MTT6 del COE Provincial |z elaboracidn del respective
informe de evaluacién una vez transcurndos 15 dias de
implementacién de este plan.

4. Autorizar la solicitud del COE Cantonal de Montecristi, bajo la figura
de plan piloto, 13 reanudacidon de actividades del sector de la
construccion de los sigulentes proyectos:

e “Reconstruccion de la 8asilica menor Virgen Monserrat.”
e '"Trabajos de Mejoramiento de las Calles a Nivel de
Repavimentacion y Pavimentacion del Canton Montecristi®.

Se deben usar como gufa los protocoles del “Plon Pilote de
Reactivacion del Sector de la Construccion en el Contexte de la
Emergencia Sanitena por el COVID-13."

Los representantes de cada una de las empresas vinculadas, y el COE
Cantonal, a través de las instituciones, empresas, y entidades adscritas
al GAD Municipal, en el marco de sus competencias, tendran la
responsabilidad de cumplir y hacer cumplir los protocolos emitidos
por los ministerios rectores y por el COE Nacional

{https://www gestionderiesgos gob. ec/protocolos-y-manualess).

Se encarga a la MTT6 del COE Provincial la elaboracién del respective P '_.‘" EL
informe de evaluacién unz wvez transcurridos 15 dias de » GOB'ERNO

implementacion de este plan. DE TODOS
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5. Autorizar |a solicitud del COE Cantenal de Chunchi, bajo la figura de
plan piloto, la reanudacién de actividades del sector de la
construccion de los siguientes proyectos:

e “Construccidn de la Nueva Plaza Mariscal Sucre, Ublcada en la
Parroquia Matriz,"

e “Repotenciacion y readecuacon del Complejo Turistico la
Familia”.

e “Construccion de un Anfiteatro en el Cementerio Municipal.”

Se deben usar como guia los protocolos del “Plon Piloto de
Reactivacion del Sector de Ja Construccion en el Contexto de la
Emergencia Sanitaria por el COVID-19."

Los representantes de cada una de las empresas vinculadas, y el COE
Cantonal, a través de las instituciones, empresas, y entidades adscritas
al GAD Municipal, en el marco de sus competencias, tendran la
responsabilidad de cumplir y hacer cumplir los protocolos emitidos
por los ministerios rectores y por e COE Nacional
httos://www gestionderiesgos.gob.ec/protocolos-y-manuales/).

Se encarga ala MTT6 del COE Provincial Ia efaboracion del respectivo
informe de evaluacion una vez transcurridos 15 dias de
implementacidn de este plan.

Dado en el Servicio Nacional de Gestién de Riesgos y Emergencias, en la
sesion Plenaria de! COE Nacional - Virtual, el lunes 08 de junio de 2020.

Lo certifico. -

LA

ROMMEL ULISES SALAZAR CEDERO
DIRECTOR GENERAL
SERVICIO NACIONAL DE GESTION DE RIESGOS Y EMERGENCIAS
SECRETARIO DEL COE NACIONAL




