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OBJETIVO

Normar el uso de prendas de proteccion personal a fin de fortalecer la bioseguridad para el personal de la
fuerza publica (FF. AA., PP. NN., ANT., AMT.) que laboran. en el eje preventivo.

ALCANCE

A nivel Nacional.

MARCO LEGAL

Constitucion de la Republica del Ecuador

Ley de Seguridad Publica y del Estado

Ley Organica de Salud

Reglamento Sanitario Internacional

Reglamento a la Ley de Seguridad Publica y del Estado

Manual del Comité de Operaciones de Emergencias - COE

Norma Técnica de Administracion por Procesos y Prestacién de Servicios de la Secretaria
Nacional de la Administracién Publica.

Estatuto Orgdnico de Gestidn Organizacidn por Procesos de la Secretaria de Gestion de Riesgos
Acuerdo N° 00126-2020-Declaratoria de Estado de Emergencia Sanitaria

Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento
del Medio Ambiente de Trabajo.

DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS
Bioseguridad. La bioseguridad es la aplicacidn de conocimientos, técnicas y equipamientos
para prevenir a personas, laboratorios, areas hospitalarias y medio ambiente de la
exposicién a agentes potencialmente infecciosos o considerados de riesgo bioldgico.

RESPONSABILIDADES DE LA MESA
e Normar el uso de los equipos de bioseguridad necesarios para que la Fuerza Publica
(FF. AA., PP. NN., ANT., AMT.), desempefien sus labores con la colectividad.

LINEAMIENTOS GENERALES

La MTT2 emitird los lineamientos para el uso de implementos de protecciéon persona, y
normas de bioseguridad para la Fuerza Publica (FF. AA., PP. NN., ANT., AMT.) que debera
utilizar al encontrarse efectuando operaciones en las que debe mantener contacto con la
colectividad.
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Cada uno de las Entidades Publicas, encargadas del orden interno y externo, seran las
encargadas de realizar la adquisicién y verificar el uso de las prendas de proteccién personal,
normadas por la Autoridad Sanitaria Nacional, de acuerdo con el Decreto Ejecutivo 2393.

LINEAMIENTOS ESPECIFICOS

1. Utilizar mascarilla quirurgica (simple) por un periodo maximo de 4 horas.

2. Evitar el contacto directo con pertenencias de los usuarios (solicitar al usuario que facilite la
exposicidon de los documentos / informacidn, sin establecer contacto).

3. Mantener una aplicacion constante de alcohol gel, sobre todo al contacto objetos.

4. Evite tocarse el rostro.

5. Es necesario el uso de guantes como parte del equipo de bio-seguridad, en el caso de
contacto directo con personas.

6. Durante el abordaje a la poblacién, en espacios abiertos, deberd mantener una distancia
minima de un metro entre persona y persona, incluido los compafieros de trabajo, (dos
metros en espacios cerrados).

7. En caso de ser necesario el uso progresivo de la fuerza, deberd evitar ponerse en contacto con
fluidos corporales (saliva, sudor, sangre); caso contrario proceder a la desinfeccion inmediata
con alcohol gel, hasta la movilizacién a la Unidad mds cercana de su institucion para el
proceso de limpieza de desinfeccidn.

8. Aumento de la frecuencia de lavado de manos con una duracién minima de 40 segundos en
cada lavada.

9. Se sugiere el fortalecimiento en general de las normas de higiene personal (ufias cortas, uso
adecuado de agua, jabdn, alcohol gel y pafiuelos desechables).

10. Cada institucidn deberd coordinar la dotacién al personal, de bolsas para el manejo de
desechos y la gestidon de los mismos.

11. En el caso de haberse expuesto de forma directa a un paciente confirmado para COVID-19 se
debe cumplir con los Lineamientos Operativos de Respuesta frente al Coronavirus COVID-19
emitidos por la Autoridad Sanitaria Nacional.

12. Cada unidad de riesgos laborales son los responsables de la seguridad integral de los
servidores y de verificar el cumplimiento de este protocolo.
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ANEXOS

Anexo 01 Lavado de manos




SNGRE-PRT-00X

Protocolo para el uso de equipos de Bio-seguridad y
normas de abordaje a la colectividad, para el Pagina 7 de 10
personal de la Fuerza Publica en el Eje Preventivo

¢ Como lavarse las manos?

|Léivese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica
t‘] Duracién de todo el procedimiento: 4000 sogundos

- |

Mbjena las manos con agua; Deposie en in paima de la mano una Fritese las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficlente para cubrir onire =i;
todas las superfickis da las mancs,

&

Fritaso la paima de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Fritoso ol dorso de los dedos do
contra al dorso de la mano lqulerda antre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceverna, enirelazados; opussta, agarrkndoss los dedos;

2

Fritess con un movimlento de Fritesa la punia de los dedos de la Enjulguess las manos con agua;
ralacidn al pulgar izguierdo, mand derecha contra la paima de la

atrapadndolo con la palma de la mano izquisrda, haclendo un

mano derecha y viceversa; movimienio de rolacién y viceverna;

1"
N i

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de s toalls para cerrar ¢l grifo;  Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la Salud | s s s s o ovsoms wis s Clean Your Hands

Cparzaniin Mundal do la Salud, Ociutes 2010

_ g I. £
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Larir By ﬁn{_ 0%
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Anexo 02 Desinfeccién de manos
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¢Como cesinfectarse las manos?

|Desinféctese las manos por higiene! Lavese [as manos solo cuando estén visiblemente sucias
(€| Duracién de todo el procedimiento: 2070 sequndos

Deposite an la paima de la mano una dosis de producto suficients para
cubrir todas las superfiches

Fritess las palmas de las manos
antre i,

5

Fritess la paima de la mano derecha
contra el domo de la mano pouisrda
sntrelarando los dedos y viceversa,

s I /&\
G

Frotess con un movimienio de rolackon
ol pulgar qubsrdo, strapandolo con a
palma de b mano derecha y viteverss,

@mmm

Fristane las pabmas de lan manos
entre sl, con loa dedos entrelazsdos;

¢

Frodese la punts de los dedos de la
mana derecha conira la paima de la
mand lrquierda, haclendo un
movimisnto de rotackin y viceversa;

Seguridad del Paciente

7

Fritess ol dorso de los dedos de
una mano con la paima de la mano
opuasta, agarrindose los dedos;

Una vz secas, sus Manos son
eguUras

SAVE LIVES
Clean Your Hands

Orgaripactr Vg 56 W Sabad Ocltrs 2010

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
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Anexo 03 Colocacidn de marcarilla quirargica

CORRECTA COLOCACION DE
LA MASCARILLA QUIRURGICA

Previo a realizar higiene de manos.

Colocarse la mascarilla cubriendo la nariz y la boca, luego amarraria
tomando solamente las tiras.

Moldear a la altura de la nariz para que quede comoda y segura.
Realizar higiene de manos manos

Desamarrar las tiras.
Eliminar la mascarilla en deposito de desechos, manteniéndola

siempre de las amarras
Realizar higiene de manos.

o,

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
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