QUE DEBE CONTENER TU

MOCHILA DE
EMERGENCIA?
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Un silbato

Radio portatil a pilas
Velas y fésforos
Productos de higiene
Comida para mascotas
Manta delgada y liviana
Botiquin con medicinas
Alimentos no perecibles

Documentos de identidad
y dinero en efectivo

Botella con agua, linterna
a pilas y un juego de ropa
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~ RECUERDA

Evacua de forma ordenada y mantén 2 metros de
distancia con las demas personas. Utiliza tu
mascarilla. Lleva siempre tu mochila de
emergencia, incluye alcohol antiséptico y
mascarillas para tu grupo familiar, asi evitaras
contagios por Coronavirus.
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ADEMAS AHORA -
DEBES INCLUR

Mascarillas,
guantes,
alcohol, el
antibacterial.

INFORMATE POR
FUENTES OFICIALES

www.gestionderiesgos.gob.ec

, @Riesgos_Ec ﬁ /Riesgos Ecuador

m ecu911.gob.ec

® comunicacion.gob.ec

’ @ECU911_ ’ @ComunicacionEc
'a JECU911 Escit;rgg:na Comunicacion

ECUADOR PREPARADO ANTE
RIESGOS Y DESASTRES

SERVICIO NACIONAL DE
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B QUE HACER B QUE HACER B QUE HACER L

& ANTES? & DURANTE ? & DESPUES?

Ahorre el agua:

o : : - Colabore con las
- Utilice solamente lo necesario. - Consuma aguay alimentos en e

e N aalonada. autoridades locales en las
' obras de rehabilitacion

Cuide sus ojos, pues pueden

Utilice buenos sistemas de en la zona afectada por la

verse afectados por una

regadio que permitan ahorrar sequia.

agua atmadsfera seca.
- Racionalice la distribucion

Ahorre consumo de agua en

Proteja las fuentes de agua de agua de las vertientes,

las labores de limpieza del

naturales. dando prioridad a Ia

hogar. -
Cuide el suelo: poblacion y Iluego al

- Proteja la vegetacion y reforeste ganado.
con plantas nativas o propias

de la zona.

No cultive en laderas con
pendientes muy inclinadas.

Evite quemar la corteza
vegetal porque mata los
microorganismos.

sanitarias  (eliminacion de @ /

n fenémeno climati

excrementos, basura, control de ia_prolongads

incendios, entre otras). no d

Utilice buenas practicas
agricolas, que previenen Ila
erosion y aumentan la humedad
del suelo.




